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「赤ちゃんって、こんなにいろいろなことがわかるの？」

もし、赤ちゃんが最初から言葉を話せたとしたら、自分の周りの環境か

ら、どんなことを感じ、何を学び取り、それを表現するでしょうか。

本書は、ちいさく生まれた赤ちゃん「僕」の内面世界の発達と、その発

達を支援するお母さんお父さんとのかかわりを、「僕」の視点から情緒

的に描き出した新しい育児書です。最近の研究事例では、私たちが

思っている以上に、赤ちゃんはお母さんお父さんとの触れ合いの中で、

多くのことを学び、考えているという有能性が示されています。

ちいさく生まれた赤ちゃんをもつお母さんお父さんや、そのご家族に向

けて、発達支援を専門とする著者が、長年の臨床や研究の経験をもと

に執筆しました。

赤ちゃんを、心を持ったひとりの人間としてとらえ、その心を想像し共感

することが、あたたかな心を育む子育ての一助となるでしょう。

ちいさく生まれた赤ちゃんとしての出発
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